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Impaciente paciente de CCr desde hace 11 afnos.

No he venido aqui a hablar de mi libro. He venido a hablar de como se habla
del cancer

Especialista en Psicologia Clinica y Formador
Miembro de la JD de EuropaColon Espafia

PROPUESTA: ¢Qué puede hacer la Psicologia Clinica para mejorar la vida de las
personas con cancer?



CANCER: asunto serio y grave.
Conviene usar una estrategia que todos tenemos para hacer la vida mas agradable y divertida



ANTIDOTO DEL SUFRIMIENTO.

Usar una accidn natural que nos acompaia desde que nacemos ...







BROMA CANTO SILBAR ]




Tu-mor-sssito, de ti me voy
curando poquito a poqui-to
dentro de muy poco
Ya estaré saniiii-to....




MARCADORES TUMORALES

Lung Cancer
CA 125,CEA

Stomach Cancer
CEA

Breast Cancer
CA125 CEA ~————

Liver Cancer
AFP

Colon Cancer
Pancreatic Cancer CEA
CA 125, CEA
Prostate Cancer

PSA

Owvarian Cancer
CA 125, CEA

Testicular Cancer
AFP,HCG

éo ese seria el
resultado de
jugar contra
Nadal?




EL CASO
(Semanario de sucesos felizmente resueltos)

Las palabras no matan.
Tampoco cura el humor
Una vida plena, ricay
feliz depende de

nuestra actitud y
comportamiento
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e ¢es un cancer tan raro
que permite experimentar nuevas
terapias, formular nuevas hipdtesis
y avanzar en el conocimiento
para futuros casos?

* Noooo, cancer de colon normalito y
sin apellidos extrafos para un lego.
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e ¢Es el caso de algin héroe o heroina que
soporta multiples operaciones, recaidas, algu-
nas sesiones de esa terapia tan quimica y ect?

Noooo, detectado en estadio temprano y sin
afectacidn a otros drganos.
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¢ Es mi caso una bendicion®,
una suerte divina porque
mi experiencia, publicada e
n un libro de autoayuda,
me permite ayudar a
otras personas y lucirme
en la tele...?
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Nooooo, otra vez. Mi caso a
da para un mondlogo de

humor que solo se oiria en “/:’_i ’
un Club de la Comedia, de | -
todo a cien.

fvourusazs i
é ﬁ s

Algo util:

Mi colon ha abierto un canal en YouTube:

colon@os.copia
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mailto:colón@os.copia

Es un caso, por fin, que
no me mato ni afectd a
todas las areas de mi vida,
ni me dejo sin trabajo, ocio,
animo, amigos, pareja, humor,
felicidad, como si fuera
La Rueda del Infortunio
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e Puedo hablar de él y compartirlo sin estigmas
e Usar el lenguaje con verdad y dolor.
e Eufemismos en torno al cancer.
O, como dice un atrevido'y valiente conocido mio,
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VERBALOMAS: tumorcillos verbales
que podriamos ir eliminando

) porque nos producen
4 :
un estigma
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« REFUERZA EL SISTEMA INMUNITARIO, aumentando las
defensas de nuestro organismo, aunque esto no esta aun
concluyente y cientificamente demostrado
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Neuropsicoinmunologia




T ot Frise i Froilology or Masdioies J078
et | o | Fryilting) efer Rhsdhcin 2008

James P Allison Tasuku Honio

MD-"wcmcm Kyoto Univer
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Descubrimiento de la terapia contra el cancer por la inhibicion de la
regulacion inmune negativa. Un hito en la lucha contra el cancer.
El descubrimiento aprovecha la capacidad del sistema inmune de atacar las

células cancerosas, supone el desarrollo de la inmunoterapia contra los tumores
20



La terapia de inhibidores
de punto de control , harevolucionado el
tratamiento del cancer y cambiara para
siempre nuestra vision sobre la enfermedad
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Antes, los tratamientos funcionaban
algo en todos los pacientes.
Radiation
Immunotherapy

¢ \'¢

Ahora, los tratamientos funcionan
mucho en algunos pacientes.

Responden enfermos que antes
habrian sido desahuciados.

Chemotherapy
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 REFUERZA EL SISTEMA RESPIRATORIO ya que
inhalamos hasta 4 veces mas aire cuando reimos
gue cuando respiramos con normalidad
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 REFUERZA EL SISTEMA CIRCULATORIO, al reirnos,
le damos un masaje muscular al corazon

24



 REFUERZA EL SISTEMA DIGESTIVO ya que, en una risa
normalita, movemos 420 musculos, la mayoria en el
intestino y sistema digestivo y en el higado




“la risa sana”
“iel poder curativo del humor
“iila risoterapia sanadora!!”
“liirie y desapareceran tus problemas!!
y etcétera...

”
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éSi?
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Si el humor lo cura todo, intenta cortarte una diarrea
oyendo una cassette de chistes de Arévalo...

En pleno ataque de tos, imitar
a Jesus Gil ... te lleva al Wanda
Cielo Metropolitano:

Al-leeeeeti Al-leeeeeti
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Cdémo se habla del cancer desde los medios de
comunicacion, en las calles, o incluso a
médicos, resulta un poco atemorizadory
profundamente injusto.

Prestigiosos oncologos yanquis defienden
reservar la palabra cancer porque, segun
dicen, se da un sobrediagndstico que facilita
vender cualquier terapia a cualquier enfermo
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One Hundred Covers and Essavs From
The Journal of the

American Medical Association

e

FVherese I"ulll'rull_l__'ll.'l & MI»
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Jesus Sanchez Martos, catedratico de Ed. para la Salud de la U. Complutense Madrid,
responde en El Pais:

Articulo JAMA (Journal of the American Medical Association): un grupo de oncélogos
de EEUU y de universidades, defienden que la palabra cancer se reserve para
aquellas enfermedades “que tienen visos razonables de una progresion letal si no
se trata”, porque se trata de una palabra demasiado fuerte y peyorativa para
nombrar a esta enfermedad.

Y me pregunto si también tendremos que dejar de hablar de infarto o de derrame
cerebral, porque si no se tratan también llegan a ser mortales, o incluso utilizar algun
otro eufemismo para referirnos a la enfermedad de Alzheimer*.

Nos proponen utilizar términos médicos (que pueden significar una cosa diferente en
muchos casos): hiperplasia, proliferacion celular, tumor maligno, siglas de ca, neo
de..., incluso recomiendan utilizar el término indolentoma cuando queramos
referirnos a un cancer no demasiado agresivo™**.

No puedo estar de acuerdo por muy expertos que sean quienes defienden esta idea,
porque llevamos muchos afios tratando de evitar el estigma ante el cancer,
llamandole por su nombre.



“Un cancer es un
cancer, sea una
enfermedad o
solo un susto”,
dice el presidente
de la SEOM

“Entonces, écomo llamo a
una ‘lesion indolente de
origen epitelial’ [nombre
propuestos para una forma
de cancer de prdstata] que
produce una metastasis en
un ganglio?”



Imaginen que se sientan en su Delegaciéon de Hacienda

y el inspector pone caras y gestos: “ahaa” “uhummm” “ya”

”n «u

- No, no. Si lo mismo no es nada.
Una pequena irreqgularidad. Un
crecimiento contable anomalo. En
definitiva, una hiperplasia en su
ultima declaracion de la renta.
Nada, vamos a hacer una paralela
para ver si hay Ca , que puede que
al final sea un indolentoma...
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Como de la droga, del cancer se
sale. Eso o soy el psicélogo
Bruce Willis

Frases que nos regalan los
bienintencionados al referirse a
nuestra enfermedad vy el efecto
gue produce

Tépicos que todos hemos oido
para evitar mencionar la
palabra, como si diera mala
suerte. Como si hubiera que

cruzar los dedos al pronunciarla.
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- Yo nunca me caso en martes ni con herraduras. Ni subo a una barca en el Retiro
mientras rompo un espejo, ni salgo a la calle en viernes 13, ni paso por debajo de
una escalera, ni me cruzo con un gato negro con un paraguas abierto, ni digo la
palabra que empieza por can- y acaba con —cer ...
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“Fallecio (o Sobrevivio) tras una larga y penosa enfermedad”

¢como se te ocurre no sobrevivir después

de tanto tiempo con tu enfermedad? O

iya te vale, que nos has tenido 2 afios al
retrotero...!, decia mi abuela

A curarse, si hay que ir se va, pero ir pd nd,
asi que,

enhorabuino a los premiados GCOMAESPUMA

Y, écOmo seran entonces las enfermedades reales no penosas? ¢ placenteras?



éLa Tarjetitis?

éLa rodilla de monja?

é¢La obesidad de Chicote?
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¢El Herpes del Gladiador?

éLa enfermedad de Moyamoya? (la
tiene Nadal en su brazo izquierdo)

¢El narcisismo de Cristiano Ronaldo?
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éLa preferida
por los
cocineros: la
enfermedad de
Meniere?




“Perdio la batalla contra el bicho”

iY dale con las batallas y las guerritas...!
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Un blandengue,
se ahoga con una gota de agua,
se atraganta con una lenteja,
se despeina por un pestaineo...

Ya no hay ardor guerrero ni nada.




¢Oiga? éEstad el sargento Cdncer? Qué se
ponga. Me va a oir. Oiga, ¢ me oye? ées el
enemigo? ¢como se le ocurre hacer
metdstasis en pleno verano? ¢ Pero no ve
que no me viene bien la batalla? ¢Y
cudntos polipos dice que trae...? jAlaaaa!
Exagerao. Pues no sé si tendremos
colonoscopias pd tantos...Eso si, hemos
reclutado a los cabos Allison y Honio, que
se van a enterar de lo que vale un bisturi




“El cancer finalmente le ha vencido”

Persona F.C. vs. Cancer C.D..

Avanza sin oposicion por la medular el Adenoma
Tubular pero se interpone en la linea de defensa un
potente Fdrmaco Central que le arrebata el baldn
limpiamente. Oh, sufre la brutal entrada por
detrds, de una Infeccion de Quirofano y lanza un
pase letal al hueco...

Casi el cura canta goool, si no fuera por Sanidad
Publica, la fantdstica Oncdloga formada en la
cantera, que detiene el chutazo con una estirada
sobre los escasos medios y los recortes y envia a
corner al tumor.
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Si no gana Club Deportivo
Yo-mismo, gana el Atlético
Tumorense.

Es como si yo muero pero se
qguedara el sefior Cancer dando
entrevistas al Marca y tal y tal.

El peor resultado: empate a 1

Lo mas deseable: empate a 0
42



“Has luchado como un jabato o como un leén”

Si tienes las suficientes narices,
arrestos, colmillos, ganas.
Si no tienes los suficientes, pierdes.

Parece que la rabia, la furia, los huevos

y ovarios espanoles, la mala leche
garantizan ...
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Los que no sobreviven pese a luchar también como jabatos,
éeran cachorrillos o Piolines pareciéndoles ver lindos gatitos?




“Si crees en ti mismo y luchas, lo lograras”

El poder de la mismisima
energia cdsmica positiva susurrando
bellas palabras al mismisimo oido
desde el mismisimo universo.
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Autoconfianza al
enfrentarnos a una
entrevista laboral, una
ponencia en GEPAC o una
cena en First Dates pero no
en el tamano del tumor

Si lo deseas con la
fuerza suficiente,
al universo ...

le dara absolutamente
igual y sequira a lo suyo




“No superd los envites de la enfermedad”
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Jestis Sancho-Rof: «El sindrome téxico no lo provoca un virus, sino un bichito
tan pequefio, que si se cae de la mesa, se mata». Es ministro de Sanidad.
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“;iEs / era fumador!?” | <

0 @
“humm, ya veo, asi que
amigo del Sr. Malboro....
£ ahd, entiendo...”
| ;j}g
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CANCER = HAY MUCHOS FACTORES DE RIESGO DIFERENCIADOS Y
NO TODOS DEPENDEN DE NOSOTROS, NUESTRA ACTITUD Y CONDUCTAS
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“Ha tenido mala suerte. Le ha tocado tener

una mala salud de hierro”

“Nos encanta pensar que la salud o
la enfermedad son deterministas.
Casilla siete, te toca muerte. En la
seis, toca oca.

Los genes tiran los dados, las
circunstancias mueven la fichay
el azar le da un puietazo al tablero
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“Eres fuerte, ya verds como lo superas”

équé hay que ser? ¢mas ancho que
largo? éhacer musculismo?

Otra vez parece que si no eres fuerte, por
descuidado vy tirillas... ya tienes entrada
en un sitio muy caluroso en el que

manda Botero.




... No te has quedado sin pelo

Al menos, ...

... No te han dado quimioterapia

... No has muerto, vivo y coloneando

Siempre hay alguien que esta peor

El bienintencionado pretende
relativizar nuestro mal

“al menos no...”

Las emociones intensas nublan el
entendimiento. O sea, permiteme
sentir, que es algo humano, y luego
la emocidn se atenuara.
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Para empatizar de
verdad y lograr que la
persona asumay regule
su emocioén negativa, es
necesario que la perciba
como normal. Tras ello,
ya esta preparada para
activar el cerebro légico
y buscar soluciones.
Tenemos prisa porque
la persona deje de
sentirse mal .... Y nos
contagie a nosotros.

59



La empatia es el Nesspreso de
las emociones: sabe cuando
echar la leche para hacer un
maravilloso cortado

éTienes que echar leche ldgica
en una taza rebosante de café de
emociones?. Solo lograras
derramarla sobre la mesa si te
empenas en que entre la leche si
o si, sin antes vaciar la taza de su
contenido.
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ten y aunque no

estemos de acuerdo

to es valido

imien

con lo que estan
sintiendo, necesitamos

ACEPTAR que ese
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RECEPCION EMPATICA

Escuchar lo que observan, sienteny
necesitan los demas y lo que nos piden
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LOS 4 ATRIBUTOS DE LA EMPATIA

1. Tener perspectiva del otro
2. No juzgar su conducta o sentimientos
3. Reconocer las emociones del otro

4. Comunicarselo




B s v

A partir de ahora, cuando vean a algun
almenista tentado de decirles algo asi o
empaticen en falso, pueden disuadirles con un

“al menos, aun no ha venido alguien a
decirme que al menos no he perdido el pelo”.
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“Se positivo”

Pila Duracell y buscarle al anodo
para que funcione...

Y es que, cuando a uno no le
vienen los aires del positivismo,
forzarle resulta artificial y
contraproducente.

ééSoy el unico al que se le viene a
la cabeza la conocida bronca que
le echaron al periodista??:







“El primo 22 del cunao de la mujer del sobrino de un concejal,
también tuvo lo que tu y se murid...
... verds como a ti no te pasa lo mismo”

Pues muchas gracias por los animos...

Menos mal que si cruzas los dedos, aprietas los ojos y lo deseas muy muy muy fuerte,
no te pasara lo que temes...

Ciencia, épa qué?

“doctor, doctor, librame de los tumores, que de los bienintencionados, me libro yo...”




Sefores, seforas, hagamos caso al
proverbio hindu:

si tus palabras no mejoran al silencio,
es mejor que permanezcan callados

La empatia, los sentimientos, pueden
transmitirse con el gesto y el cuerpo
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Empatia hacia nuestros sentimientos, comprension de nuestros temores y esperanza a la
sociedad, que la sanidad, la farmaindustria, la ciencia médica y la psicolégica nos den
herramientas para convertir esta enfermedad en crdnica

Tengamos una actitud de aceptacidn, no de resignacion,
vivir el presente normalizado y no el futuro temiendo el futuro,
ni el pasado lamentando haber hecho tal o no haber hecho cual
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Que se hable de esta enfermedad como se habla de otra, sin culpabilizar ni terribilizar y
mucho menos con condescendencia y conmiseracion ...

Evitemos los estigmas y aprendamos del pasado: peste, lepra, sida, gripe A, évola...

convirtieron a los enfermos en apestados de los que habia que huir .



de igual modo un cdncer es un
cancer pero no siempre ha
de ser mortal, tendrd mas
0 Menos espinas, pero
seguira siendo un cancer.




Mas del 85% de los
casos de cancer de
mama llegan a una
curacion

Si se
detecta a
tiempo el

CCrse
cura al

90%
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La supervivencia total supera al 53%
de afectados, y 1/3 de las causas
son por causas evitables como
obesidad, tabaco, alcohol,
sedentarismo
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.. no tendria ningun sentido huir de la palabra cancer

"La rosa no dejaria de ser rosa, y de esparcir
su aroma, aunque se llamase de otro modo*

(le dijo el Montesco a la Capuleto)
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...y como después de
Shakespeare, es
imposible mejorar el
silencio, es mejor que
yo me calle y vdes.
opinen, pregunten,
abucheen, aplaudan y
lancen tomates o
jamones de bellota, si
lo desean. En este
caso, incluyan aceite
por aquello del “pan
amb tomaca”, que
seguro que a todo le
encontramos
provecho...
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